Na mlady organizmus, ktory sa eSte stale vyvija, ma fajCenie ovela zadvaZnejsi vplyv ako na dospelého fajciara.
Urad verejného zdravotnictva SR upozorfiuje, Ze aj menej intenzivne fajéenie mdze u deti a tinedZerov vyrazne
ovplyvnit imunitu, zniZit obsah kyslika v krvi, sposobit nachylnost na respiracné ochorenia, zvysit riziko
vzniku cukrovky a kardiovaskularnych choréb, a to najma zvySeného krvného tlaku uZ v mladom veku.
Fajcenie sa podpisuje aj pod €asty pocit Unavy, pokles vykonnosti, nesustredenost a bolesti hlavy. Neplnoletym
fajciarom sa rychlejSie kazia zuby, pachne im z Gst, koleduju si o predcasnt tvorbu vrasok a
problematicku plet.

AKE FAKTORY MAJU VPLYV NA FAJCENIE?
Vplyv vrstovnikov
Vrstovnici z partie, kamarati, spoluZiaci, oni su najcastejsim
dbévodom, preco tinedZeri okusia prvu cigaretu. Hlavhym motivom je
pocit spolupatri¢nosti a doleZitosti.
Fajcenie dospelych
Dospely ide dietatu prikladom, tak v dobrom ako v zlom zmysle
slova. Len Co dieta vidi, Ze dospeli (najcastejSie jeho rodi¢, prarodic)
pred nim fajcia, ma k cigarete ovela blizSie. Tyka sa to hlavne deti,
ktorych rodicia tak robia doma alebo v ich bezprostrednej blizkosti.
Tabak potom tieto deti vnimaju ako normalne spravanie a ako nieco,
¢o im doda pocit dospelosti.
Zvladanie stresu
Aj deti a dospievajuci moéZu siahnut po cigarete z dovodu pocitu
nadmerného stresu, strachu a Uzkosti. Nikotin, ktory inhalujd, rychlo
aktivuje potrebné oblasti mozgu a vzbudi tak v doty¢nom docasné
pozitivne pocity pokoja a Stastia.
Reklama a média
Ci sa ndm to padi alebo nie, tabakové spolo¢nosti sa ¢asto orientu;ju
na mladez. A ked uz sa dieta neda zlakat reklamou mierenou
priamo, mbzu ho ovplyvnit filmovi hrdinovia. Herci, ktori vo filme
alebo v seriali fajcia, nepriamo nasepkavaju dietatu, aby si tiez
zapdlilo. Velmi Casto su totiz vnimani ako vzor, ku ktorému sa dieta
snazi priblizit a napodobriovat takéto spravanie.
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