
Akú časť tela postihuje psoriáza?
Ložiská sa môžu objaviť kdekoľvek na tele. U väčšiny ľudí vytvára len niekoľko ložísk na koži.

 V závažných prípadoch sa však môžu vzniknuté plaky spájať a tým postihnúť veľkú oblasť tela. 
Psoriáza má tendenciu postihovať:

lakte a kolená,
tvár, pokožku hlavy a vnútro úst,

nechty na rukách a nohách,
dolnú časť chrbta,
dlane a chodidlá,
pohlavné orgány.

Presná príčina vzniku psoriázy nie je zatiaľ známa. K jej
vzniku však môže viesť niekoľko faktorov. Je to dedičné
autoimunitné ochorenie, imunitný systém napáda vlastný
organizmus. Ochorenie nie je infekčné, a teda nedochádza k
jeho prenosu. Dôležitú úlohu zohráva práve genetická
predispozícia. Okrem toho ju spúšťajú aj stres, bakteriálne
infekcie (nosa alebo hrdla), rôzne poranenia pokožky (úpal,
tetovanie), niektoré lieky (betablokátory, nesteroidné
protizápalové lieky, lítium, lieky proti malárii), hormonálne
zmeny, fajčenie, alkohol a obezita.
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Psoriáza, nazývaná aj lupienka, je dedičné, chronické ochorenie kože, ktoré je charakterizované nadmernou
obnovou kožných buniek. Výsledkom je tvorba červených ložísk, ktoré sú pokryté odlupujúcimi sa a svrbiacimi

striebristými šupinkami. Najčastejšie sa vyskytujú na kolenách, lakťoch, bruchu a na pokožke hlavy.
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Nezabúdajte, že psoriáza nie je prekážkou vášho šťastia a úspechu.

Aj keď neexistuje jednotná špecifická diéta pre pacientov s psoriázou, sú určité odporúčania
napomáhajúce zlepšeniu kvality života pacienta. 

Na regulácii imunitného systému sa podieľa aj tráviaci systém, a preto ak ho zaťažíme nevhodnou
stravou, dochádza k aktivácii imunitného systému ako celku a teda aj k aktivácii psoriázy. 

V akútnom štádiu ochorenia je vhodná nedráždivá strava s obmedzením ostrých jedál.
 Okrem toho sa odporúča:

redukovať príjem živočíšnych tukov, červeného mäsa a údenín,
zvýšiť konzumáciu tučných rýb (makrela, sardinky, losos, tuniak) a ľanového oleja – sú zdrojmi omega-3-

nenasýtených mastných kyselín,
podporiť príjem ovocia a zeleniny, ktoré obsahujú dôležité antioxidanty,

zvýšiť príjem vitamínov C a E, ktoré svojím antioxidačným pôsobením zabraňujú poškodeniu 
kožných buniek,

zvýšiť príjem selénu – v kombinácii s vitamínom E má tiež protizápalový účinok, a tiež zvýšiť príjem zinku –
je nevyhnutný pre udržiavanie zdravej kože a podporuje hojenie,

dodržiavať pitný režim,
obmedziť alebo najlepšie úplne vylúčiť alkohol a cigarety.

Úplné vyliečenie psoriázy, bohužiaľ, nie je možné.  
Cieľom liečby je zmierňovať príznaky, predchádzať ich ďalším vzplanutiam a

zlepšiť tak celkovú kvalitu života psoriatika.
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