Svetovy den psoriazy

Psoridza, nazyvana aj lupienka, je dedi¢né, chronické ochorenie koze, ktoré je charakterizované nadmernou
obnovou koznych buniek. Vysledkom je tvorba ¢ervenych lozisk, ktoré su pokryté odlupujicimi sa a svrbiacimi
striebristymi Supinkami. NajcastejSie sa vyskytuju na kolenach, laktoch, bruchu a na pokozke hlavy.

Presnd pri€ina vzniku psoridzy nie je zatial znama. K jej
vzniku vSak mozZe viest niekolko faktorov. Je to dedicné
autoimunitné ochorenie, imunitny systém napada vlastny
organizmus. Ochorenie nie je infekéné, a teda nedochadza k
jeho prenosu. DéleZita ulohu zohrava prave geneticka ¢
predispozicia. Okrem toho ju spustaju aj stres, bakterialne '
infekcie (nosa alebo hrdla), r6zne poranenia pokozky (Upal,
tetovanie), niektoré lieky (betablokatory, nesteroidné
protizapalové lieky, litium, lieky proti malarii), hormonalne
zmeny, fajcenie, alkohol a obezita.

psoriasis

Aku Cast tela postihuje psoriaza?
Loziska sa mozu objavit kdekolvek na tele. U vacSiny fudi vytvara len niekolko loZisk na kozi.
V zavaznych pripadoch sa vSak mézu vzniknuté plaky spajat’ a tym postihnut velku oblast tela.
Psoriaza ma tendenciu postihovat:
> lakte a kolend,
s tvar, pokozku hlavy a vnutro Ust,
\s hechty na rukach a nohach,
s, dolnu cast chrbta,
s, dlane a chodidl3,
> pohlavné organy.

Uplné vylie€enie psoriazy, bohuZial, nie je moZné.
Cielom liecby je zmiernovat priznaky, predchadzat ich dalSim vzplanutiam a
zlepsit tak celkovu kvalitu Zivota psoriatika.

Aj ked neexistuje jednotna Specificka diéta pre pacientov s psoridzou, su urcité odporucania
napomahajuce zlepSeniu kvality Zivota pacienta.
Na regulacii imunitného systému sa podiela aj traviaci systém, a preto ak ho zataZzime nevhodnou
stravou, dochadza k aktivacii imunitného systému ako celku a teda aj k aktivacii psoriazy.
V akdtnom stadiu ochorenia je vhodna nedrazdiva strava s obmedzenim ostrych jedal.
Okrem toho sa odporuca:
¥ redukovat prijem zivociSnych tukov, Cerveného masa a udenin,
¥ zvysit konzumaciu tu¢nych ryb (makrela, sardinky, losos, tuniak) a lanového oleja - su zdrojmi omega-3-
nenasytenych mastnych kyselin,
¥ podporit prijem ovocia a zeleniny, ktoré obsahuju déleZité antioxidanty,
¥ zvySit prijem vitaminov C a E, ktoré svojim antioxidacnym p&sobenim zabrarnuju poskodeniu
koznych buniek,
¥ zvysit prijem selénu - v kombindcii s vitaminom E mé tieZ protizapalovy G¢inok, a tiez zvysit prijem zipku -
je nevyhnutny pre udrziavanie zdravej koze a podporuje hojenie,
¥ dodrziavat pitny rezim,
M obmedzit' alebo najlepsie Uplne vylucit alkohol a cigarety.

Nezabudajte, Ze psoriaza nie je prekazkou vasho Stastiaa uspechu.
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