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Fajcenie (tabakizmus) je dnes najrozsirenej$ou toxikomdniou prirovndvanou k novodobej
pandémii, ktord si kazdoroéne vyziada milidény l'udskych obeti.
Cigareta je zdravotnym, psychickym, socidlno - kultdrnym a v koneénom désledku
medicinskym problémom, pretoZe tabakizmus je najsilnejsou zdvislostou, ktorej skodlivé
ndsledky suU v spoloénosti trestuhodne podceriované.

Co obsahuje cigaretovy dym? Intenzita skodlivych G¢inkov fajcenia zavisi
Cigaretovy dym vznikd nedokonalym spalovanim tabaku v cigarete. Predstavuje viastne Od poc&tu vyfajcenych cigariet za den, od dizky
koncentrovany aerosoél, v ktorom sU v plynnom prostredi rozptylené pevné a kvapalné fajcenia a veku za¢atia fajcenia, od hibky inhaldcie
castice. Obsahuje viac ako 4000 chemickych latok, medzi ktorymi sU aktivne antigénne dymu a od jeho fyzikdinych a chemickych viastnosti. Od
(vyvolavajuce tvorbu protildtok), cytotoxické (jedovaté pre bunky), mutagénne potencidlnych faktorov pracovného a zivotného
(spdsobujuce mutdcie buniek) a karcinogénne (rakovinotvorné) latky. prostredia, od klimatickych vplyvov,

socidlno - ekonomickych podmienok a Zivotného stylu
(alkoholizmus, hazardné hry, iné drogy).
Od endogénnych faktorov organizmu (genetické
faktory, imunitny systém, pohlavie, vek).

SKODLIVOST FAJCENIA. CO SPOSOBUJU CIGARETY?

e Srdcovo-cievne ochorenia - infarkt, mftvica. @‘ }

e Rakovina - Ustnej dutiny, pazerdka, pluc. “
—— .
e Zhorsenie funkcii imunitného systému.
o . . . < s e q i i I iSi ia?
e Lazivacie problémy - vredové choroby, poskodenie sliznice zaludka. ) - Aka je nf:ljefekilvne]smIprevenCI'qv.. .
Najpodstatnejsim preventivnym opatrenim u nefajCiarov a u fajCiarov
» Choroby dychacieho systému - astma, chronicky z&pal priedusiek. je odstrdnenie tabakového dymu z prostredia. Priblizne u polovice vietkych
e Zhorsenie stavu pokozky - nadmerné vysusenie, tvorba vrésok. fajCiarov dochadza k postihnutiv dychacich ciest

a k zhorSeniu ich priechodnosti.
e Ohrozenie zdravia plodu u tehotnych fajéiarok.

¢ Ohrozovanie okolia - najmd& deti sU ohrozované pasivnym fajcenim. AKSA PYTATE,AKO PRESTAT FAJCVZIT‘,' QDPOVEDOU JE, ZE O TOM MUSI’-I-,E ?YT
o ROZHODNUTI. SAMI MUSITE VEDIET, ZE CHCETE PRESTAT. TO ZNAMENA, 7E
* Lazlinutie koze prstov. VAS K TOMU NESMIE DONUTIT NIK INY. NAJTAZSIE JE ZACAT.

e Id4pach z Ust a celkovy fajciarsky zapach.
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