Zapal pliac (pneuménia) je zapalové ochorenie plucneho tkaniva. M6Z2u ho sp6sobit
baktérie, virusy, plesne, ale aj rozne chemické latky alebo alergie.
Zapal pldc mbéze postihnut kazdého, ale riziko sa zvySuje u starSich ludi,
deti a ludi s oslabenym imunitnym systémom.

Priznaky zapalu pldc sa mézu |iSit v zavislosti od
povodcu (baktérie vs. virusy).
Medzi bezné priznaky patri kasel, zvySena
teplota az horiucka, bolest na hrudniku a
tazkosti s dychanim. KaSel je pri virusovej
infekcii suchy a drazdivy (az do bolesti pltc pri
kaSli), ale neskdér sa stdva produktivnym s
hlienom pri bakterialnej infekcii. ZvySena
teplota je charakteristicka skdér pre virusové
ochorenie, horicka pre bakterialne.

Pri virusovej infekcii mdézu byt pritomné aj
priznaky pripominajuce chripku, t. j. bolesti
kibov a svalov, celkovd malatnost, nevolnost
a vracanie.

Inkubaé¢na doba zavisi od pdvodcu ochorenia. Pri bakteridalnej pneumoénii je inkubacna
doba 1 - 3 dni, pri virusovej pneuménii 4 - 6 dni. Ak je sp6sobend virusom chripky,
ochorenie sa objavi 18-72 hodin po infekcii. Pacient je infekény najma v obdobi kasla, ak
vykasSliava hlieny, infekénost je vySSia. Infekcia sa Siri vzduchom (kvapdckova infekcia)
alebo dotykom (rukami).
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Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, Obrancov mieru 1,
064 01 Stara Lubovia,
tel. 052/42 80 106, https://www.uvzsr.sk/web/ruvzsl,
Zdroj: https://world-heart-federation.org/world-heart-day/; https://etabletka.sk/supinky-na-kozi-alebo-psoriaza-ake-
su-jej-priznaky-priciny-liecba



