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Z á p a l  p ľ ú c  ( p n e u m ó n i a )  j e  z á p a l o v é  o c h o r e n i e  p ľ ú c n e h o  t k a n i v a .  M ô ž u  h o  s p ô s o b i ť
b a k t é r i e ,  v í r u s y ,  p l e s n e ,  a l e  a j  r ô z n e  c h e m i c k é  l á t k y  a l e b o  a l e r g i e .  

 Z á p a l  p ľ ú c  m ô ž e  p o s t i h n ú ť  k a ž d é h o ,  a l e  r i z i k o  s a  z v y š u j e  u  s t a r š í c h  ľ u d í ,
 d e t í  a  ľ u d í  s  o s l a b e n ý m  i m u n i t n ý m  s y s t é m o m .

P r í z n a k y  z á p a l u  p ľ ú c  s a  m ô ž u  l í š i ť  v  z á v i s l o s t i  o d
p ô v o d c u  ( b a k t é r i e  v s .  v í r u s y ) .  

M e d z i  b e ž n é  p r í z n a k y  p a t r í  k a š e ľ ,  z v ý š e n á
t e p l o t a  a ž  h o r ú č k a ,  b o l e s ť  n a  h r u d n í k u  a

ť a ž k o s t i  s  d ý c h a n í m .  K a š e ľ  j e  p r i  v í r u s o v e j
i n f e k c i i  s u c h ý  a  d r á ž d i v ý  ( a ž  d o  b o l e s t i  p ľ ú c  p r i

k a š l i ) ,  a l e  n e s k ô r  s a  s t á v a  p r o d u k t í v n y m  s
h l i e n o m  p r i  b a k t e r i á l n e j  i n f e k c i i .  Z v ý š e n á

t e p l o t a  j e  c h a r a k t e r i s t i c k á  s k ô r  p r e  v í r u s o v é
o c h o r e n i e ,  h o r ú č k a  p r e  b a k t e r i á l n e .

 P r i  v í r u s o v e j  i n f e k c i i  m ô ž u  b y ť  p r í t o m n é  a j
p r í z n a k y  p r i p o m í n a j ú c e  c h r í p k u ,  t .  j .  b o l e s t i

k ĺ b o v  a  s v a l o v ,  c e l k o v á  m a l á t n o s ť ,  n e v o ľ n o s ť  
a  v r a c a n i e .

I n k u b a č n á  d o b a  z á v i s í  o d  p ô v o d c u  o c h o r e n i a .  P r i  b a k t e r i á l n e j  p n e u m ó n i i  j e  i n k u b a č n á
d o b a  1  -  3  d n i ,  p r i  v í r u s o v e j  p n e u m ó n i i  4  -  6  d n í .  A k  j e  s p ô s o b e n á  v í r u s o m  c h r í p k y ,

o c h o r e n i e  s a  o b j a v í  1 8 - 7 2  h o d í n  p o  i n f e k c i i .  P a c i e n t  j e  i n f e k č n ý  n a j m ä  v  o b d o b í  k a š ľ a ,  a k
v y k a š l i a v a  h l i e n y ,  i n f e k č n o s ť  j e  v y š š i a .  I n f e k c i a  s a  š í r i  v z d u c h o m  ( k v a p ô č k o v á  i n f e k c i a )

a l e b o  d o t y k o m  ( r u k a m i ) .

AKO DLHO SA LIEČI ZÁPAL PĽÚC
Liečba zvyčajne trvá 2 - 3 týždne. Zotavenie môže trvať až mesiac.

POČAS LIEČBY JE POTREBNÉ DODRŽIAVAŤ
dostatočnú hygienu,
odpočinok na lôžku,

vyhýbať sa alkoholu a fajčeniu,
jesť pestrú stravu bohatú na vitamíny a minerály,

dostatočne piť. 
Vhodné sú minerálne vody a bylinné čaje podporujúce
dýchacie cesty s obsahom senovky gréckej, skorocelu,

slezovca, lipy a moruše. Bylinky pomôžu upokojiť 
podráždené dýchacie cesty.


